
 Conception de supports de communication : affiches, brochures, flyers
 Promotion d’événements
 Retouche vidéo et photo
 Montage vidéo 
 Animation de formations au pack Microsoft Office, web et outils de PAO  

    2020 - Monteur vidéo numérique (Fonds Decitre-2 mois)                  2021 - 2023   Secrétaire du CIL Gerland jean Macé Guillotière)                                                                         
					   

Association VMEH : Visite des Malades dans les Etablissements Hospitaliers - Depuis 2017 à aujourd’hui
 Visiteur bénévole : visites et aide à la personne sur des démarches administratives  - stage de fin de formation Designer Web en 2020

SARAHCA : Association de formation et de sensibilisation au handicap - 2009/2011	
  Président : Représentation de l’association dans diverses instances. Missions de sensibilisations aux  handicaps sur la manière 

d’accueillir en établissements ou en entreprises publiques ou privées.
M.J.C. Jean  Macé  Lyon 7 - 2009/2014
  Administrateur : membre du conseil d’administration participant aux prises de décisions sur les orientations et les projets de la 

structure .
 

1998/2013
Association ALÉ (Avenir Liberté Égalité)  Membre Fondateur de l’Association destinée à accompagner les personnes 
atteintes d’un lourd ou moyen handicap moteur et de faciliter leur intégration dans la vie et la cité.

  Président  (2007/2013) : membre de la commission intercommunale d’accessibilité du Grand Lyon
 Membre du  CARPA (Collectif des Associations du Rhône Pour l’Accessibilité), représentation auprès de diverses instances. 

 
  Vice-président (2004/ 2007)
  Membre fondateur  (1998)

Association Lyon Rencontres Handicap - 2001 /2002
  Agent d’Accueil et de Promotion : accueil physique et téléphonique, rédaction de courriers, (utilisation du Pack Office), organisation 

de sorties culturelles, promotion de l’association auprès d’écoles touristiques et autres partenaires
APF France Handicap (Rhône-Alpes) - 1993/2003
  Chargé de relations entreprises :  (Rhône-Alpes) : vente d’objets au profit de l’association
  Chargé de sensibilisation du public aux différents types de handicaps : écoles primaires, collèges, facultés, écoles d’infirmières

.
ACCUEUIL

1997 /1998  Participation à la rédaction d’articles dans divers journaux nationaux, régionaux ou spécialisés (relatifs à l’accessibilité de    	
                       la ville et à I ‘accueil des arrivants)  APF Frane Handicap

1997  Participation à la Commission Voirie de la Communauté Urbaine de Lyon : 		                                                              
                inspections des différents sites accessibles  APF Frane Handicap

1995/1997  Secrétariat et activités administratives auprès de différents prestataires :
 	         lMC, APF, Vétérinaires Sans Frontières, Bibliothèque du 8e

AVANT 1998 

2019  - Comité Handisport Grand Lyon Rhône 
             -  Association nmultitechnologie (AMT69)		
              - (AMt69)  2018, 2019  - Croix Rouge - Lyon
2017, 2018  - Association Vivre aux éclats

2016, 2017 - Association solidaire enfance
                       - Fédération Sport adapté Rhône alpes
                       - Association Laïque  Gerland  la Mouche
       2015, 2016  - Entreprise Cannage – rotin - plaisir       

      2021-2022  bénévole ESPES LYON 9 soutien scolaire (CE2 CM2)
      2022-2023 En recherche d’emploi et création d’entreprise

COMPETENCES 
INFORMATIQUES

FORMATION

 Motivé
 Travailleur 
 Perfectible
 Curieux
 Enthousiaste
 Combatif 
 Altruiste
 Sens des responsabilités
 Esprit d’équipe

  

ATOUTS

Pack Office
Suite Adobe  CS 6 (InDesign/
illustrator/Photoshop/Web
Flash
Dreamweaver
After Effect Première Pro)

2019 /2020 : AFIP formation 
Designer web 

2018 : PSC1 : prévention et 
secours civiques de niveau 1

2014/ 2015 : AFIP formation Web 
Développer P.A.O.  Vidéo

2008 /2009 : Histoire moderne et 
contemporaine – Lyon 3

2006 : Remise à niveau 
bureautique – GRETA 
Vénissieux

2004 : D.A.E.U (Diplôme d’accès 
aux 	 études Universitaires)

1996 : BEP CAS (communication, 
administratif et secrétariat)

Expérience bénévole en PAO et multimédia
DEPUIS 2015

PARCOURS 

Responsabilités associatives
DEPUIS 1998

REGIS CLERCREGIS CLERC
 DE WEB  DE WEB DESIGNERDESIGNER

regisclerc@yahoo.fr
clercdigital@gmail.com
Tel : 06 84 9712 35
Reconnaissance RQTH 
www.clercdigital.com
https://www.behance.net/regisclerc
https://tonimageprendvie.jimdo.com/

https://clercdigital.com
https://clercdigital.com
https://tonimageprendvie.jimdofree.com/

